143 km, 2 Stunden 30 Minuten

Treffpunkt Hallenbad Nurtingen
Beginn und Ende der Rundstrecke ist Metzingen

Strecke fuhrt Gber das grof3e Lautertal, vom Ursphia zur Einmindung in die Donau.
Zuruck Uber Zwiefalten (leckeres Bier), Lichtenstaach Metzingen.
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